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등 펴고 살자!!!
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귀와 태아
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척추 & 하지
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귀를 보면
건강이 보인다?
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두텁고 단단하며

형태가
흐트러지지 않아야 하며

작더라도 빈약하지 않고
모양이 좋아야 한다.

좋은 귀는?
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• 면역력 UP

• 중풍, 치매 예방

• 고혈압, 당뇨

• 혈액 순환 원활

* 통증 완화
(허리, 다리, 무릎, 어깨)

이혈요법 효능!!!
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이혈(耳穴)요법을 통하여 치유할 수 있는 방법

1. 지압 또는 마사지

2. 기석을 붙이는 첩압법
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기와 혈의 조화를 도움
신(腎)의 기를 보(補)하여 청력 증강

이혈안마법 – 1. 옥루청송
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머리를 맑게 . 눈을 밝게 . 정신을 안정시키고
혈압을 조절한다.

이혈안마법 - 2 원후적과
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척추(목 ~ 꼬리 뼈)를 튼튼하게
 관절을 부드럽게

이혈안마법 – 3 수성등산
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치매를 방지하며 정신을 맑게 한다.

이혈안마법 – 4 금구축수
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마무리 운동

이혈안마법 – 5 장군격고
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한ㆍ중 이혈건강요법학회

건강한 삶을 통해 이웃사랑을 실천하고자 하는 사람들을 교육하고
후원하기 위해서 이혈요법의 전문적인 연구와 보급을 목적으로

1996년에 설립한 학회입니다. 
본 학회는

교육 인적자원부 산하 사단법인 한국민간자격협회의 정회원입니다.


